PLAN DE PREVENCION

El objetivo principal del Plan de Prevencion es el de garantizar unas condiciones de seguridad y salud, con
motivo de la vuelta a las actividades de los ensayos de canto coral presencial, aunque sean de forma parcial,
cuando ya no exista normativa que restrinja los encuentros de personas, a grupos reducidos o en la actualidad
respetando los grupos de 10 personas como maximo.

Para limitar el contagio de la infeccion durante la reanudacién controlada de los ensayos, hay medidas
fundamentales que se tienen que implementar en nuestra actividad de canto coral.

Los cinco pilares para frenar la propagacién de la infeccidon durante los ejercicios musicales son:

1. Las personas enfermas no tienen que participar en los ensayos de canto coral.

2. La buena higiene (lavado de manos, mascarillas).

3. No ha de haber contacto fisico entre personas (mantener distancia de seguridad).

4. No utilizar instrumentos, equipos en comun, ni compartir partituras.

5. La sala de ensayo es adecuada: hay espacio suficiente y proporcional al nimero de participantes al ensayo.

RETORNO A LA ACTIVIDAD

No se realizara ninguna actividad musical si no se esta absolutamente seguro de que la actividad no contribuira
a un aumento del riesgo de infeccién y que se puede ejercer de acuerdo con las recomendaciones vy
restricciones vigentes. En caso contrario, la actividad se tendria que interrumpir inmediatamente.

La Junta del Orfeén ha designado a Francisco Tomas, para llevar el control de las medidas de prevencion e
higiene dar el visto bueno a la preparacidn de la sala de ensayo, el espacio individual que tiene que ocupar cada
orfeonista, etc.

El Mestre debe preparar los programas de ensayos de los préximos meses con antelacidn, asi quienes
participen en los ensayos lo conoceran.

Quienes no puedan asistir, ya sea porque no estan convocados aquel dia, ser personas sensibles, o porque
decidan no asistir, se estudiara la realizaciéon de los ajustes necesarios para poder seguir el ensayo por via
telematica.

Cada orfeonista decide si quiere participar o no en el ensayo, por ello, se ha respondido a una encuesta y puede
modificarse la opcidn en cualquier momento. Esto también se aplica a aquellas personas que no tienen ningin
riesgo a causa de la edad, las dolencias crdnicas u otras afecciones médicas, pero quieren esperar a la
normalizacion. En este caso, lo primero es la libertad de la persona.

El retorno a la actividad presencial se hara de manera gradual:

1.2 Grupos pequefios de hasta 8 personas, mas Jesus y el Mestre.(Mientras duren las restricciones a las
reuniones sociales de mas de 10 personas.

2.2 Grupos de hasta 25 personas, si las limitaciones normativas disminuyen y si las condiciones del local de
ensayo lo permiten (ventilacion en invierno).

En el supuesto de que se propusiera realizar algun concierto presencial en el tiempo de pandemia, se tendria
gue hacer un plan de prevencién de riesgos especifico para cada concierto, donde se valorarian todos los
factores de riesgo para aconsejar su realizacion o no. Corresponde esta responsabilidad a la entidad
organizadora del concierto y a la Junta, con el asesoramiento de Francisco Tomas, su supervision.



Caso de aparecer fiebre o patologia respiratoria u otros sintomas compatibles con la COVID-19, NO SE ASISTIRA
a los ensayos hasta la curacidén del proceso que la provoca y la cuarentena necesaria de 14 dias. En caso de
duda, consultar a su médico.

Quienes acudan a los ensayos deberan ir provistos de:

e Mascarillas FPP2 y mantener la distancia de 2 metros entre personas (maxima seguridad).
e Son recomendables, ademds de la mascarilla, el uso de Pantalla de proteccién para el director, por
encontrarse en el centro de las proyecciones, y también para Jesus.

El local estd provisto de:

* Contenedores con tapa en los bafos, para desechar toallitas de papel seca manos.

¢ Jabdn para las manos en los lavabos.

¢ Solucidn hidro-alcohdlica para las manos con dispensadores en varios puntos del local de ensayo.

¢ Alfombrilla con solucién de hipoclorito sédico (lejia) al 0,1% (un tapdn de lejia por medio litro de agua, para
desinfectar las suelas de los zapatos, etc.).

e Termdmetro laser.

PROTOCOLO DE ENTRADA AL RECINTO DE ENSAYO

¢ Paso por alfombra desinfectante, con solucidn de lejia al 0.1%.

¢ Desinfeccidn: a la hora de acceder en la sala de ensayo, todas las personas se desinfectardn las manos con
solucion hidro-alcohdlica.

e Control de temperatura frontal (a cargo de la persona designada). En el supuesto de que se detecte fiebre,
otros sintomas compatibles o problema respiratorio significativo, no se lo dejara acceder en la sala de ensayo y
se lo reenviara en su domicilio con la indicacién que se ponga en contacto con los servicios sanitarios o su
médico.

* Para el acceso y para cantar mascarilla FP2.

¢ El mestre y Jesus llevaran mascarilla FPP2, y también pueden llevar pantalla facial de proteccion.

* Cada orfeonista llevara su carpeta de partituras, y_no se compartira ni se proporcionard ninguna partitura.

¢ Para respetar la separacién minima se han previsto las ubicaciones con 1,5 mts. entre los hombros de las y los
orfeonistas, y entre filas, de 2m. Cada orfeonista se colocara en el aspa marcada en el suelo que le corresponda
segun indicacion del Mestre.

Declaro bajo mi responsabilidad que he leido y comprendido el presente Plan de Prevencién y me comprometo
a su cumplimiento, acudiendo a los ensayos bajo mi responsabilidad.

Valencia 1 de octubre de 2020

Firmado:

Nombre y Apellidos DNI




PLA DE PREVENCIO

L'objectiu principal del Pla de Prevencio és el de garantir unes condicions de seguretat i salut, amb motiu de la
volta a les activitats dels assajos de cant coral presencial, encara que siguen de manera parcial, quan ja no
existisca normativa que restringisca les trobades de persones, a grups reduits o en l'actualitat respectant els
grups de 10 persones com a maxim.

Per a limitar el contagi de la infeccié durant la represa controlada dels assajos, hi ha mesures fonamentals que
s'han d'implementar en la nostra activitat de cant coral.

Els cinc pilars per a frenar la propagacid de la infeccié durant els exercicis musicals sén:

1. Les persones malaltes no han de participar en els assajos de cant coral.

2. La bona higiene (rentada de mans, mascares).

3. No ha d'haver-hi contacte fisic entre persones (mantindre distancia de seguretat).

4. No utilitzar instruments, equips en comu, ni compartir partitures.

5. La sala d'assaig és adequada: hi ha espai suficient i proporcional al nombre de participants a l'assaig.

RETORN A I'ACTIVITAT

No es realitzara cap activitat musical si no s'esta absolutament segur que l'activitat no contribuira a un augment
del risc d'infeccid i que es pot exercir d'acord amb les recomanacions i restriccions vigents. En cas contrari,
I'activitat s'hauria d'interrompre immediatament.

La Junta de I'Orfed ha designat a Francisco Tomads, per a portar el control de les mesures de prevencié i higiene
donar el vistiplau a la preparacié de la sala d'assaig, I'espai individual que ha d'ocupar cada orfeonista, etc.

El Mestre ha de preparar els programes d'assajos dels proxims mesos amb antelacid, aixi els qui participen en
els assajos ho coneixeran.

Els qui no puguen assistir, ja siga perqué no estan convocats aquell dia, ser persones sensibles, o perquée
decideixen no assistir, s'estudiara la realitzacié dels ajustos necessaris per a poder seguir l'assaig per via
telematica.

Cada orfeonista decideix si vol participar o no en I'assaig, per aix0, s'ha respost a una enquesta i pot modificar-
se l'opcié en qualsevol moment. Aixd també s'aplica a aquelles persones que no tenen cap risc a causa de
I'edat, les malalties croniques o altres afeccions mediques, pero volen esperar a la normalitzacié. En aquest cas,
el primer és la llibertat de la persona.

El retorn a l'activitat presencial es fara de manera gradual:

1r Grups xicotets de fins a 8 persones, més Jesus i el Mestre.(Mentre duren les restriccions a les reunions
socials de més de 10 persones.

2n Grups de fins a 25 persones, si les limitacions normatives disminueixen i si les condicions del local d'assaig
ho permeten (ventilacio a I'hivern).

En el cas que es proposara realitzar algun concert presencial en el temps de pandémia, s'hauria de fer un pla de
prevencid de riscos especific per a cada concert, on es valorarien tots els factors de risc per a aconsellar la seua
realitzacid o no. Correspon aquesta responsabilitat a I'entitat organitzadora del concert i a la Junta, amb
I'assessorament de Francisco Tomas, la seua supervisid.



Cas d'aparéixer febre o patologia respiratoria o altres simptomes compatibles amb la COVID-19, NO S'ASSISTIRA
als assajos fins a la curacid del procés que la provoca i la quarantena necessaria de 14 dies. En cas de dubte,
consultar al seu metge.

Els qui acudisquen als assajos hauran d'anar proveits de:

e Mascaretes FPP2 i mantindre la distancia de 2 metres entre persones (maxima seguretat).
e S6n recomanables, a més de la mascareta, I'Us de Pantalla de proteccidé per al director, per trobar-se en el
centre de les projeccions, i també per a Jesus.

El local esta proveit de:

¢ Contenidors amb tapa en els banys, per a rebutjar tovalloletes de paper seca mans.

¢ Sabd per a les mans en els lavabos.

¢ Solucid hidro-alcoholica per a les mans amb dispensadors en diversos punts del local d'assaig.

e Catifeta amb solucié d'hipoclorit sodic (lleixiu) al 0,1% (un tap de lleixiu per mig litre d'aigua, per a desinfectar
les soles de les sabates, etc.).

e Termometre laser.

PROTOCOL D'ENTRADA Al RECINTE D'ASSAIG

e Pas per catifa desinfectant, amb solucio de lleixiu al 0.1%.

¢ Desinfeccid: a I'hora d'accedir a la sala d'assaig, totes les persones es desinfectaran les mans amb solucié
hidro-alcoholica.

e Control de temperatura frontal (a carrec de la persona designada). En el cas que es detecte febre, altres
simptomes compatibles o problema respiratori significatiu, no li ho deixara accedir a la sala d'assaig i li ho
reexpedira en el seu domicili amb la indicacié que es pose en contacte amb els serveis sanitaris o el seu metge.
e Per a l'accés i per a cantar mascara FP2.

¢ El mestre i Jesus portaran mascaretes FPP2, i també poden portar pantalla facial de proteccid.

¢ Cada orfeonista portara la seua carpeta de partitures, i no es compartira ni es proporcionara cap partitura.

¢ Per a respectar la separacié minima s'han previst les ubicacions amb 1,5 mts. entre els muscles de les i els
orfeonistas, i entre files, de 2m. Cada orfeonista es col-locara en I'aspa marcada en el sol que li corresponga
segons indicacio del Mestre.

Declare sota la meua responsabilitat que he llegit i comprés el present Pla de Prevencié i em compromet al seu
compliment, acudint als assajos sota la meua responsabilitat.

Valéncia 1 d'octubre de 2020

Signat:

Nom i Cognoms DNI




